
 

MENU À LA CARTE

“ I L  L U O G O  I N  C U I  O G N I  S I N G O L O  A L I M E N T O  D I V E N T A  P R O T A G O N I S T A ”

L A  C U C I N A  P E R  N O I  È  F A N T A S I A ,  I S P I R A Z I O N E ,  S T A G I O N A L I T À ,  I M P E G N O ,  P A S S I O N E … È  C I L E N T O ,  È
“ D I E T A  M E D I T E R R A N E A “ ,  È  U N O  S T I L E  D I  V I T A ;  U N  P E R C O R S O  N E L  Q U A L E  L A  B R I G A T A  D I  C U C I N A  D E
“ L A  P R U A ”  V I  A C C O M P A G N E R À  A F F I N C H É  P O S S I A T E  P E R C E P I R E  E M O Z I O N I  E  R I C E R C A T E Z Z A  I N  O G N I
P I A T T O  C H E  A N D R E T E  A D  A S S A P O R A R E .  

W E  B E L I E V E  T H A T  C O O K I N G I S I M A G I N A T I O N , I N S P I R A T I O N , S E A S O N A L I T Y , C O M M I T M E N T , P A S S I O N . . . I T ' S C I L E N T O , I T ' S
" M E D I T E R R A N E A N  D I E T " ; T H E K I T H E N T E A M W I L L T A K E Y O U O N A J O U R N E Y O F E M O T I O N S A N D S O P H I S T I C A T I O N O F E A C H
D I S H  Y O U W I L L T A S T E .

 
1  a r a c h i d i  e  d e r i v a t i
2  f r u t t a  a  g u s c i o  (  m a n d o r l e , n o c c i o l e , n o c i , p i s t a c c h i )
3  c r o s t a c e i  
4  g l u t i n e
5  l a t t e  e  d e r i v a t i
6  m o l l u s c h i
7  p e s c e
8  s e s a m o
9  u o v a  e  d e r i v a t i
1 0  a n i d r i d e  s o l f o r o s a  e  s o l f i t i  (  c i b i  s o t t ’ a c e t o ,  s o t t ’ o l i o )  m a r m e l l a t e  e c c )
1 1  s e d a n o
1 2  s e n a p e
1 3  l u p i n i
1 4  s o i a

T a b e l l a  a l l e r g e n i



G L I  A N T I P A S T I
S T A R T E R S

1 8

1 8

2 0

2 5

2 0

I l  m a r i n a t o  a l l a
 

S a n  P i e t r o  

S e p p i o l i n e  i n  u m i d o  c o n  c r o s t i n i  
S t e w e d  c u t t l e f i s h  w i t h  f i n e  h e r b  c r o u t o n s

a l l e  e r b e t t e  f i n e

L a  T a r t a r e  d i  T o n n o  r o s s o  m e d i t e r r a n e a  c o n  c a p p e r i ,  
T u n a  T a r t a r e  w i t h  C a p e r s ,  O l i v e s ,

D e g u s t a z i o n e  d i  S a l u m i  e  F o r m a g g i  C i l e n t a n i ,  M i e l e  e
c o n f e t t u r a  a i  F i c h i  d e l  C i l e n t o
T a s t i n g  o f  C i l e n t o  c u r e d  m e a t s  a n d  c h e e s e s ,  h o n e y ,

L a  P a r m i g i a n a  d i  m e l a n z a n e ,  s p u m a  d i  p r o v o l a  a f f u m i c a t a
s c o t t a t a  d i  p o m o d o r o  S a n  M a r z a n o  e  b a s i l i c o

P o l p o  a r r o s t o  s  u  s c a r o l a  r i p a s s a t a ,  p o m o d o r i n o  s e m i - d r y  e
l i m o n e
 

o l i v e  e d  o l i o
C i l e n t a n o

 
T a r t a r e  d i  G a m b e r o  R o s s o  d i  C a p o  P a l i n u r o ,  m a n g o  e  s t r a c c i a t a  d i
B u f a l a

 

R o a s t e d  o c t o p u s  o n  e s c a r o l e ,

E g g p l a n t  p a r m e s a n w i t h c r e a m o f s m o k e d m o z z a r e l l a ,

s e m i - d r i e d  c h e r r y  t o m a t o e s  a n d  l e m o n

a n d  C i l e n t o  f i g  j a m

t o m a t o “ S a n M a r z a n o ” a n d  b a s i l

 

P a l i n u r o R e d  S h r i m p  w i t h  t i p i c a l  M o z z a r e l l a  M o r t e l l a

P r a w n s  T a r t a r e  w i t h  M a n g o  a n d  B u f a l a  c h e e s e

T o n n o ,  P e s c e  S p a d a  e  S a l m o n e  m a r i n a t i  e  s e r v i t i

a n d  C i l e n t o  E x t r a  V i r g i n  O l i v e  O i l

c o n r u c o l a , p e p e  r o s a  e  f i n o c c h i o

G a m b e r o n e  r o s s o  d i  C a p o  P a l i n u r o  a l l a  g r i g l i a  o  c r u d o

S c a m p o  d e l  M e d i t e r r a n e o  a l l a  g r i g l i a  o  c r u d o

7 p z

7 p z

2 0

1 8



S p a g h e t t i ,  
S p a g h e t t i  w i t h  c l a m s  f r i g g i t e l l i

P a c c h e r o  a l l ’ A s t i c e  B l u
 

L a  l i n g u i n a  a i  R i c c i  d i  M a r e ,  
s e a  u r c h i n l i n g u i n e w i t h l i m e a n d b o t t a r g a

T o n n a r e l l o  a i  T r e  C r o s t a c e i ,
 

L a  F e t t u c c i n a  d i  G r a g n a n o  a l  
C a c i o r i c o t t a  d i  C a p r a

 

I l  C a v a t e l l o  a l l e  C o z z e ,  d a t t e r i n o  g i a l l o ,  

L u p i n i ,  F r i g g i t e l l i  e  B o t t a r g a
 

f i o r i  d i  

f i l e t t o  d i  P o m o d o r o  e

l i m e  e  B o t t a r g a  d i  M u g g i n e
 

I l  R i s o t t o  c o n  c r u d o  e  c o t t o  d i  g a m b e r o  r o s s o  d i  C a p o  P a l i n u r o
a l  p r o f u m o  d i  l i m o n e

 

z u c c a  e  c e n e r e  d i  o l i v e
 

a n d  B o t t a r g a

G a m b e r o  r o s s o -  S c a m p o - G a m b e r o  G o b b e t t o
T o n n a r e l l o  p a s t a  w i t h  3  s h e l f i s h  

G r a g n a n o F e t t u c c i n e w i t h T o m a t o a n d  G o a t  C a c i o r i c o t t a

R i c e  w i t h l e m o n a n d l o c a l

C a v a t e l l o  p a s t a  w i t h  c l a m s ,

s h r i m p s

y e l l o w  t o m a t o , c o u r g e t t e  f l o w e r s  a n d  o l i v e  a s h

I  P R I M I  P I A T T I
F I R S T  C O U R S E S

2 5

2 2

2 5

2 2

2 5

P a s t a  w i t h  L o b s t e r
3 5

2 0



L a  G r i g l i a t a  d i  M a r e
s e p p i a ,  t o n n o ,  g a m b e r o n i  
l i m o n e

 

F i l e t t o  d i  M a n z o  c o n  s a l s a  a l  

E n t r e c o t è  a i  F e r r i  c o n  r u c o l a ,  p o m o d o r i n i  e  a c e t o  b a l s a m i c o

 

“ C a p p e r i  c h e  T o n n o ” ,  f o n d o  b r u n o ,  
t o n n a t a ,  c a p p e r i  i n  f i o r e  e   p o l v e r e  d i  g u a n c i a l e

 

 g e l  d i   t e r i y a k i ,  

L a  F r i t t u r a  d e l  M a r e  d i  P a l i n u r o
c a l a m a r i ,  g a m b e r i ,  a l i c i ,  g a m b e r o n e  r o s s o  e  p a r a n z a

 

s a l s a

r o s s i  e  p e s c e  s p a d a  c o n  o l i o  e v o  e

L a  S p i g o l a  a r r o s t o  p r o f u m a t a  a l  T i m o  c o n  f o n d o  a l  L e m o n g r a s s  e  c a p r i c c i o
d i  i n s a l a t a

 

v i n o  r o s s o  e  q u e n e l l e  d i  p a t a t e  a l  

C
M o n k f i s h  C a p r e s e ,  B u f f a l o  M o z z a r e l l a  C r e a m ,  C h e r r y  T o m a t o e s  a n d  B a s i l
 a p r e s e  d i  R a n a  P e s c a t r i c e ,  C r e m a  d i  B u f a l a ,  P o m o d o r i n i  e  B a s i l i c o

 

t i m o

T u n a ,  b r o w n  s t o c k ,

F i s h  f r y ( l i t t l e  s q u i d s , s h r i m p s ,

t e r i y a k i  g e l ,

r e d  b i g  s h r i m p ,

R o a s t e d  S e a  B a s s  w i t h  T h y m e  a n d  L e m o n g r a s s  S a u c e  a n d  s a l a d

t u n a s a u c e a n d  b a c o n  p o w d e r

a n c h o v i e s o f m e n a i c a a n d  f i s h  o f  p a r a n z a )

I  S E C O N D I
M A I N  C O U R S E S

2 0

2 2

2 7

3 0

2 7

2 2

I  C o n t o r n i  ( s i d e  d i s h e s ) :

L ’ i n s a l a t a  m i s t a  ( m i x e d  s a l a d )                                              1 4

L e  p a t a t e  f r i t t e  (  f r e n c h  f r i e s )   
 L e  P a t a t e  a l  f o r n o ( b a k e d  p o t a t o e s )

 L e  Z u c c h i n e  a l l a  s c a p e c e  ( s c a p e c e  c o u g e t t e s )
 L e  M e l a n z a n e  a  f u n g h e t t o  ( e g g p l a n t s  l i k e  m u s h r o o m s )

L e  V e r d u r e  g r i g l i a t e  ( g r i l l e d  v e g e t a b l e s )

s e a f o o d  g r i l l

G r i l l e d  e n t r e c o t e  w i t h  a r u g u l a ,  

 B e e f  f i l l e t  w i t h  r e d  w i n e  s a u c e  a n d  t h y m e  p o t a t o  q u e n e l l e

c h e r r y  t o m a t o e s  a n d  b a l s a m i c  v i n e g a

      9

1 0

1 0

1 0

1 2

3 0



C o p p a  M a r t i n i  a i  

S g r o p p i n o  M e d i t e r r a n e o

T a r t  a u  C i t r o n  M e r i n g u è e

 

t r e  c i o c c o l a t i

I l  T i r a m i s ù  s c o m p o s t o : c r e m a  a l  m a s c a r p o n e ,  
T i r a m i s ù  m a s c a r p o n e  c r e a m ,  c h a n t i l l y  c r e a m ,  c o c o a  a n d  a n d  c o f f e e

Z u p p a  i n g l e s e  b a g n a t a  i n  a l c h e r m e s ,  m e r i n g a  e  c r e m o s o
a l l a  n o c c i o l a  e  c i o c c o l a t o

C h e e s e c a k e  a l  C a r a m e l l o  S a l a t o  -  c i o c c o l a t o  -  f r u t t i  d i  b o s c o
 

c r e m a  p a s t i c c e r a ,  c a c a o  e  c a f f è
 

C r e m a  a l l i m o n e  d i  b a b b a l i a ,  m e r i n g a

C h e e s e c a k e  w i t h  s a l t e d  c a r a m e  o r  c o c h o l a t e  o r  b e r r i e s

I  D E S S E R T  
E  I  D O P O  C E N A

9

9

9

C O P E R T O :  3
C O V E R  C H A R G E :  3  

9

9

P a s s i t o  d i  P a n t e l l e r i a
B e n R y e  D O C  z i b i b b o 1 0 0 %

P o r t  T a w n y  s . a .  D O C  P o r t o

O r n e l l a i a ,  G r a p p a  R i s e r v a  E l i g o  d e l l ' O r n e l l a i a ,  

S e g n a n a ,  G r a p p a  G e n t i l e

H e n n e s s y ,  C o g n a c  V S ,

H e n n e s s y ,  C o g n a c  X O ,  

6

12

9

10

35

10

10



N a t u r a l i  S t i l l  W a t e r s
A c q u a  N a t u r a l e  f i l t r a t a
S u r g i v a  -  C a r i s o l o ( T N )  

B e v a n d e  A n a l c o l i c h e  A l c o h o l  f r e e  d r i n k s  

E f f e r v e s c e n t i  F i z z y  W a t e r s
S u r g i v a  M o s s a  -  C a r i s o l o  ( T N )

F r i z z a n t i  S p a r k l i n g  W a t e r s  
A c q u a  F r i z z a n t e  f i l t r a t a  
S a n p e l l e g r i n o  –  S a n  P e l l e g r i n o  T e r m e  ( B G )

L E  A C Q U E  M I N E R A L I

2,5
4

4

4

2,5
 5  


	“IL LUOGO IN CUI OGNI SINGOLO ALIMENTO DIVENTA PROTAGONISTA”
	LA CUCINA PER NOI È FANTASIA, ISPIRAZIONE, STAGIONALITÀ, IMPEGNO, PASSIONE…È CILENTO, È “DIETA MEDITERRANEA“, È UNO STILE DI VITA; UN PERCORSO NEL QUALE LA BRIGATA DI CUCINA DE “LA PRUA” VI ACCOMPAGNERÀ AFFINCHÉ POSSIATE PERCEPIRE EMOZIONI E RICERCATEZZA IN OGNI PIATTO CHE ANDRETE AD ASSAPORARE.

	MENU À LA CARTE
	Tabella allergeni
	1 arachidi e derivati 2 frutta a guscio ( mandorle,nocciole,noci,pistacchi) 3 crostacei  4 glutine 5 latte e derivati 6 molluschi 7 pesce 8 sesamo 9 uova e derivati 10 anidride solforosa e solfiti ( cibi sott’aceto, sott’olio) marmellate ecc) 11 sedano 12 senape 13 lupini 14 soia


	GLI ANTIPASTI
	STARTERS
	San Pietro
	Tartare di Gambero Rosso di Capo Palinuro, mango e stracciata di Bufala
	Tonnarello ai Tre Crostacei,
	La Fettuccina di Gragnano al
	“Capperi che Tonno”, fondo bruno,
	La Grigliata di Mare
	seppia, tonno, gamberoni
	Coppa Martini
	ai


